
Renseignements : 04.94.98.80.00 

Alliance Provence Alliance Provence 

PROGRAMME DE FORMATIONS 

2009-2010 

PPPAYSANSAYSANSAYSANS   ENENEN AMAP AMAP AMAP   

Journées de formations et d’échanges à 

destination des maraîchers qui travaillent 

en système de panier ou en ont le projet. 

Téléphone : 04.94.98.80.00 

allianceprovence@wanadoo.fr  

Alliance Provence 

Réseau régional des AMAP 

17, rue Daniel Melchior 

83000 TOULON 

Nom : ……………………………………..…………………...... 
Prénom :  

Adresse complète : 
……………………………………………………………………
……..……………………………………………………………. 

Tel : …………………………………………………………….. 

 Fax ou courriel………………………………………………... 

Je souhaite m'inscrire à la formation (ou aux formations) suivante
(s), sous réserve de disponibilité à cette date, et souhaite recevoir 
les informations correspondantes : 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 

Je suis :  

□ Chef d'exploitation □ Conjoint(e)-collaborateur(trice)  

□ Aide familiale □ Cotisant solidaire 

□ Candidat à l'installation □ Autre (préciser …………….) 

Bulletin à retourner à :  
Alliance Provence réseau régional des AMAP 
17, rue Daniel Melchior—83000 TOULON 
04.94.98.80.00  allianceprovence@wanadoo.fr 
  

BULLETIN DE PRÉ-
INSCRIPTION 

Ces formations sont organisées par 

l’ARDEAR PACA et Alliance Provence 

(et pour certaines avec Agribio 04 et 

Agribio 06). 

Grâce à l'intervention de l'Europe (FSE 

ou FEADER) et de VIVEA, ces forma-

tions sont gratuites pour les cotisants 

au Vivea et pour les porteurs de pro-

jet en parcours d'installation (munis 

d’une attestation d'un organisme 

public stipulant que vous êtes en 

parcours d'installation). 

De nombreuses autres formations vous sont proposées par nos partenai-

res départementaux (ADEAR, Agribio, Chambres d’Agricultures, …), 

parmi lesquelles : 

• « Fertilité des sols et méthode Hérody » (Agribio04) 

• « Fertilité des sols », et « ravageurs et maladies en agriculture 
bio », au printemps 2010 (Chambre d’Agriculture 05) 

• Formation en Maraîchage Biologique, les 3-4 décembre 2009 
(Agribio 06) 

• « Travailler son sol en maraîchage » (ADEAR13) 

• « Découverte du sol » (ADEAR83) 

• Etc.. 
 

Vous pouvez trouver une liste complète des formations proposées sur le 

site http://allianceprovence.org/spip.php?rubrique197 



Contenu de paniers et planification des cultures 
Dates : entre mi-décembre 2009 et fin janvier 2010 

Contenu : échange entre maraîchers sur la composition du panier, les méthodes 

de calcul du prix du panier, et la planification des cultures en fonction de l’es-

pace disponible. 
 

Prix de panier et coûts de production 
Dates : entre mi-décembre 2009 et fin janvier 2010 

Contenu : échanges entre maraîchers sur la composition du panier, les méthodes 

de calcul du prix du panier, et les moyens d’optimiser les coûts de production. 

Planification des cultures en maraîchage di-

versifié 
Dates : 16 septembre 2009 de 9h à 18h (lieu à confirmer) 

Contenu : présentation d’outils de planification et de méthodes utilisées 

(de la composition du panier au plan de cultures), échanges entre pro-

ducteurs, synthèse collective. 

Intervenant : Association Semailles (Réseau Cocagne) 

 

Calcul d’un prix rémunérateur 
Dates : 1er octobre 2009 de 9h à 18h (lieu à confirmer) 

Contenu : calcul des coûts de revient, présentation d’outils, mise en 

pratique et synthèse collective. 

Intervenant : Elisabeth Baillet—AFOCG 45 

 

Autoproduction de plants et semences 
Dates : 1 journée novembre ou décembre 2009  

Contenu : rappels théoriques, techniques et matériels nécessaires, mise 

en pratique sur site. 

Intervenant : à confirmer 

 

Gérer sa relation avec les consommateurs 
Dates : 3 jours en février-mars 2010 

Contenu : échanges sur blocages rencontrés et solutions trouvées, posi-

tionnement face au consommateur, gestion des conflits (négociation, 

communication, relationnel). Jeux de rôle, mise en situation sur site. 

Intervenant : à confirmer 

dans le Var 

dans le Vaucluse 

dans les Bouches du Rhône 

Elaborer son planning de culture en maraî-

chage diversifié 
Dates : 16 novembre 2009 de 9h à 18h  à Chateauneuf les Marti-

gues 

Contenu : présentation d’outils de planification et de méthodes 

utilisées (de la composition du panier au plan de cultures), échan-

ges entre producteurs, synthèse collective. 

Intervenant : Pascal Gillet, responsable du Jardin de Cocagne 

« Graines de Soleil » 

 

Communiquer avec son AMAP 
Dates : 23 novembre 2009 de 9h à 18h  , à Gardanne (au lycée 

agricole de Valabre) 

Contenu : échanges sur blocages rencontrés et solutions trouvées, 

positionnement face au consommateur, gestion des conflits 

(négociation, communication, relationnel). Théâtre forum, mises 

en situation et échanges d’expériences. 

Intervenant : Claire Lamine, sociologue INRA (à confirmer) 

 

Fixer un prix de panier rémunérateur 
Dates : 11 janvier 2010 de 9h à 18h  , à Pélissane 

Contenu : calcul des coûts de revient, présentation d’outils, mise 

en pratique et synthèse collective. 

Intervenant : Elise Fabre — ingénieur agronome 

 

dans les Alpes de Haute 

Provence et Hautes-Alpes 

Contenu de paniers et planification 

des cultures 
Date : 19 novembre (04) de 9h à 18h (lieu à confir-

mer) 

Contenu : échange entre maraîchers sur la composition 

du panier, les méthodes de calcul du prix du panier, et 

la planification des cultures en fonction de l’espace 

disponible. 

 

Prix de panier et coûts de produc-

tion 
Dates : 7 décembre 2009 (Gap—05 lieu à confirmer) 

Contenu : échanges entre maraîchers sur la composi-

tion du panier, les méthodes de calcul du prix du 

panier, et les moyens d’optimiser les coûts de produc-

tion. 

Elaborer le contenu du panier et déterminer 

un prix de panier rémunérateur 
Date : 14 décembre 2009, de 9h à 18h (lieu à confirmer) 

Contenu : échanges entre maraîchers sur la composition du pa-

nier, les méthodes de calcul du prix du panier, et les moyens 

d’optimiser les coûts de production. 

dans les Alpes-Maritimes 


